
點擊此處獲取有關 VEMLIDY 的重要事實及有關乙肝感染惡化的重要警告。

生活中每一刻都很重要

問問醫生是否該開始服用 VEMLIDY 

VEMLIDY 是一種用於為穩定（代償性）肝病成年患者治療 
慢性（持久性）乙型肝炎（乙肝）病毒的處方藥。

在治療慢性乙肝的同時繼續享受與親人共度的時光

演員形象。

https://www.vemlidy.com/-/media/project/vemlidypatient/pdf/vemlidy_important_facts.pdf


VEMLIDY 是一種用於為穩定（代償性）肝病成年患者 
治療慢性（持久性）乙肝病毒的處方藥。 
 • VEMLIDY 可降低體內乙肝病毒含量。 
 • VEMLIDY 可改善肝臟狀況。

什麼是 VEMLIDY？

VEMLIDY 可能引起嚴重的副作用，包括：

 • 乙肝病毒感染惡化。
如在服用 VEMLIDY 後停用， 乙肝病毒感染可能變
得更糟（即嚴重急性惡化）。「嚴重急性惡化」的意思
就是， 乙肝病毒感染又突然重新發作， 而且比以前
更糟。 切勿停用 VEMLIDY， 一定要先問醫生， 因為
需要定期監查健康， 檢查肝臟。

VEMLIDY 有何重要須知？

點擊此處獲取有關 VEMLIDY 的重要事實， 包括重要警告。

與親朋好友共度的每一刻都非常珍貴。

慢性乙肝口服抗病毒治療藥物時間表如下

這個時間表無意比較上列藥物的療效或安全性。

美國食品藥品監督管理局 (FDA) 核准
時間表 

2016 年 VEMLIDY (tenofovir alafenamide)

                 TDF  
                    (tenofovir disoproxil fumarate)

2006 年 LdT (telbivudine)

2005 年 ETV (entecavir)

2002 年 ADV (adefovir dipivoxil)

1998 年 LAM (lamivudine)

演員形象。
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了解慢性乙肝

肝臟是身體最重要的部分之一， 每天都在做很多 
有益之事，包括：

慢性乙肝是一種由乙肝病毒長期感染引起的疾病， 隨
著時間的推移， 可能導致嚴重的肝臟損傷， 例如， 纖維 
化（疤痕）或肝癌。

病毒載量越高，肝臟損傷的風險就越高。

肝臟有什麼功能？

什麼是慢性乙肝？

幫助消化食物

 

去除血液中的有害物質

 

抗擊感染

 

儲存能量和營養

 

慢性乙肝可導致： 

發炎
隨著時間的推移，可能 
造成疤痕的肝臟腫脹 

肝硬化
可能影響肝臟功能 
的嚴重結疤 

肝癌
也稱肝細胞癌或 HCC

纖維化
疤痕組織取代健康 
組織的肝臟疤痕 

慢性乙肝如何損傷肝臟

不治的時間越長，乙肝造成的損害就越大。 

ALT 檢查
顯示是否有活動性肝損傷

 

病毒載量檢查
測量體內乙肝病毒含量

 

肝癌篩檢
用肝臟超音波影像和/或 
驗血查看是否有癌細胞

ALT = 丙氨酸氨基轉移酶。
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醫生可能要求做監查 
慢性乙肝的常用檢查，包括：

切記： 觸摸、接吻、飲酒、 食物、 飲水、 空氣 
或共用杯子和餐具都不可能感染乙肝。



無論治療之旅處於什麼階段， 積極管理乙肝 
都至關重要。 務必定期就醫監查乙肝。

如覺以下任何症狀，不要忽視， 
務必馬上告訴醫生。 

許多慢性乙肝患者都可能沒有任何症狀。
由於可能嚴重損傷肝臟，即使感覺良好，
也務必定期就醫。

淺色大便或 
深色尿液

胃痛

食慾不振

發燒

 

 

 

 

眼睛或皮膚發黃 
（俗稱黃疸病）

關節痛

噁心和嘔吐

疲倦/疲憊

 

 

 

 減少得嚴重肝病的機會， 
例如，肝硬化和肝癌

  

減少對肝臟的損害 

減少體內乙肝病毒含量乙肝
病毒

抗病毒治療目標
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慢性乙肝感染症狀

如有慢性乙肝， 與未感染者相比， 就更可能出現 
其他健康問題。

一些常見健康問題包括：
•  慢性腎病
•  高血壓
•  糖尿病

•  骨骼脆弱
• 肝癌

治療慢性乙肝對於 
減少健康問題非常重要

乙肝是一種慢性病， 
大多數患者都需長期服藥。



點擊此處獲取有關 VEMLIDY 的重要事實， 包括重要警告。

研究發現， 經過 48 週治療後， 使用 VEMLIDY 降低體內
乙肝病毒量 (DNA) 與惠立妥一樣有效：

丙氨酸氨基轉移酶 (ALT) 是肝損傷的衡量標準。 這兩項
試驗也探討了治療是否有助於 ALT 含量恢復正常，並發 
現更多患者在使用 VEMLIDY 48 週後顯示正常含量：

能減少體內乙肝病毒含量（病毒載量）乙肝
病毒

改善了肝臟化驗值 

截至 2024 年 4 月 25 日，110 試驗是最大且有良
好對照的慢性乙肝治療試驗之一，共有 873 名患者 
參與。

• 108 試驗（425 名患者）和 110 試驗（873 名患者）研究
了 VEMLIDY（每天 25 毫克）對有穩定肝病的慢性乙肝
患者與富馬酸替諾福韋二吡呋酯（惠立妥 (TDF)， 每天
300 毫克）相比的療效和安全性

•   108 試驗第 96 週乙肝病毒量有所降低： VEMLIDY 
90%（285 名患者中 257 名）， 惠立妥 91%（140 名患
者中 127 名）

•   110 試驗第 96 週乙肝病毒量有所降低： VEMLIDY 
73%（581 名患者中 423 名）， 惠立妥 75%（292 名患
者中 218 名）

從開始到 8 年（第 384 週） 
追蹤 VEMLIDY 試驗參與者 已證明 VEMLIDY 能：

108 試驗和 110 試驗包括亞裔、黑人或非裔美國人、 
夏威夷原住民、太平洋島民或白人患者 
• 患者年齡 18-80 歲
• 63% 男性，37% 女性
• 75% 的患者之前未接受過乙肝治療

在不同患者群體中 
對 VEMLIDY 進行了研究
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在每個人參與試驗至少 2 年（約 96 週）時，對結果進行了
分析，那時的常見副作用*包括：

VEMLIDY 常見副作用

欲詳知截至第 384 週其他數據點，請問醫生。

•   在第 96 週，108 試驗的 ALT 正常化： VEMLIDY 50%
（276 名患者中 139 名），惠立妥 40%（138 名患者中 

55 名）

•   在第 96 週，110 試驗的 ALT 正常化： VEMLIDY 52%
（572 名患者中 299 名），惠立妥 42%（290 名患者中 

121 名）

110 試驗
VEMLIDY

(581 名患者中 371 名）

64% 

惠立妥
（292 名患者中 195 名）

67% 

108 試驗
VEMLIDY

（285 名患者中 268 名）

94% 

惠立妥
（140 名患者中 130 名）

93% 

110 試驗
VEMLIDY

（572 名患者中 257 名）

45% 

惠立妥
（290 名患者中 105 名）

36% 

108 試驗
VEMLIDY

（276 名患者中 137 名）

50% 

惠立妥
（138 名患者中 44 名）

32% 

VEMLIDY
（866 名患者）

惠立妥
（432 名患者）

頭痛 12% 10%
胃部不適† 9% 6%
咳嗽 8% 8%
背疼 6% 6%
疲憊 6% 5%
噁心 6% 6%
關節痛 5% 6%
腹瀉 5% 5%
消化不良 5% 5%

*常見副作用包括至少 5% 服用 VEMLIDY 研究參與者報告的任何副作用。
†胃部不適可能意味著腹部或胃腸道疼痛或不適。
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在服用 VEMLIDY 之前， 應告訴醫生什麼？

VEMLIDY 有何潛在副作用？

如果正在哺乳或計劃哺乳。 VEMLIDY 可能
進入母乳。 請就醫詢問餵養寶寶的最佳方法。 

所有現用藥物，包括處方藥和非處方藥、
維他命和草藥補充劑。一些藥物可能影響 
VEMLIDY 的作用。 請記下所有現用藥物， 拿
給醫生和藥劑師看。 

所有病症， 包括是否有終末期腎病 (ESRD) 或 
愛滋病病毒 1 型 (HIV-1) 感染。 在開始服用  
VEMLIDY 之前， 醫生可查是否感染了愛滋病病 
毒。 如有愛滋病病毒並只服用 VEMLIDY， 愛滋 
病病毒可能會產生抗藥性， 變得更難治療。

如 已 懷 孕 或 計 劃 懷 孕。目 前 尚 不 知 道 
VEMLIDY 是否會傷害未出生的寶寶。 如在使
用 VEMLIDY 治療期間懷孕， 請告訴醫生。

點擊此處獲取有關 VEMLIDY 的重要事實， 包括重要警告。

開始服用新藥之前，務必先告訴醫生。  
詢問醫生，與所有其他藥物一起服用 VEMLIDY 是否安全。
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VEMLIDY 最常見的副作用是頭痛。 這些並非 VEMLIDY 所有的潛在副作用。 如有任何副作用， 感到不適
或不消失， 請告訴醫生。

 

• 新的或更糟的腎臟問題，包括腎衰竭。 
 在用 VEMLIDY 開始治療之前和期間， 醫生應驗血驗尿檢查腎臟。 如有新的或更糟的腎臟問題， 醫生或會告知停 

用 VEMLIDY。

• 血液中乳酸過多（乳酸性酸中毒）， 這是一種罕見的嚴重醫療緊急情況， 可能導致死亡。 如有這些症狀， 請馬上
告訴醫生： 無力或比平常更累， 異常肌肉疼痛， 呼吸短促或急促， 伴有噁心和嘔吐的胃痛， 感冒或手腳變藍， 感到
暈眩或頭暈， 或心跳快速或異常。

• 非常嚴重的肝臟問題， 極少數情況下可能導致死亡。 如有這些症狀， 請馬上告訴醫生： 皮膚或眼白變黃， 深色的 
「茶色」尿液， 淺色大便， 食慾不振數天或更長時間， 噁心或胃痛。
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點擊此處獲取有關 VEMLIDY 的重要事實， 包括重要警告。

骨骼安全 腎臟安全

在 108 試驗和 110 試驗中， VEMLIDY 對骨礦物
質密度的影響小於惠立妥。

骨礦物質密度 (BMD) 是骨骼健康的良好衡量標準和指 
標。 在 108 試驗和 110 試驗中， 與服用惠立妥的患者
相比，服用 VEMLIDY 患者的骨骼健康影響更小， 且能
更好地維持骨礦物質密度。

骨骼健康很重要， 大多數人的骨骼在 30 多歲時仍在
繼續生長。 無論骨骼仍在生長還是更多在保持強度， 
VEMLIDY 都與惠立妥一樣有效， 而且對骨骼健康的影
響更小。 

負數越大表示骨礦物質密度下降幅度越大。

骨礦物質密度是骨骼健康的關鍵指標。在研究參與者進入研究時及
研究開始後約 2 年再次測量了骨礦物質密度。

這些變化對骨礦物質密度的長期意義尚不清楚。

eGFR = 估算腎絲球過濾率。

負數越大表示腎功能下降越嚴重。

eGFR 是醫生可用來了解腎臟功能狀況的測量之一。 在研究參與者
進入研究時及研究開始後約 2 年後再次測量了 eGFR。

這些變化對腎臟副作用頻率的長期意義尚不清楚。

與惠立妥相比， VEMLIDY 在約 2 年（96 週）
時對骨礦物質密度的影響更小：

VEMLIDY 對骨骼健康的 
影響小於惠立妥

VEMLIDY 對腎臟健康的 
影響小於惠立妥

VEMLIDY 
（746 名患者） 
−0.7%

惠立妥 
（371 名患者）  
−2.6%

 

腰椎

VEMLIDY 
（740 名患者） 
−0.3%

惠立妥 
（369 名患者)  
−2.5%

 

胯骨
VEMLIDY 
−1.2% 

mL/min eGFR 

惠立妥 
−4.8% 

mL/min eGFR

與惠立妥相比， VEMLIDY 在約 2 年（96 週）
時對腎功能化驗值的影響更小：

 

腎臟

在 108 試驗和 110 試驗某些腎臟化驗中， 服用 
VEMLIDY 患者的影響小於服用惠立妥的患者。

根據化驗測量， 服用 VEMLIDY 患者的腎功能維持比服
用惠立妥的患者更好。 

腎臟清除血液中的廢物， 有助於保持健康， 因此務必 
好好照護。 VEMLIDY 與惠立妥一樣有效， 對腎臟的影響 
更小。 

• VEMLIDY 可能會導致新的或惡化的腎臟問題， 包括
腎衰竭。 在用 VEMLIDY 開始治療之前和期間， 醫生
應驗血驗尿檢查腎臟。

• 如有新的或更糟的腎臟問題，醫生或會告知停用 
VEMLIDY。

VEMLIDY 的安全性已經過長期臨床試驗研究， 
對骨骼和腎臟健康的影響已廣為人知。
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每天方便的相同劑量 VEMLIDY

VEMLIDY 是一粒小*藥
片，可在一天中任何時
間隨餐服用，無需複雜
的時間表。

必須完全按醫囑服用 VEMLIDY。 

如在接受透析，在透析日應在透析後服用 
VEMLIDY。一定要按定期劑量時間表服用 
VEMLIDY，以免錯過劑量。

除非有醫囑， 否則不要停用 VEMLIDY。
如果停用藥物，乙肝病毒感染可能會變得更
糟（即嚴重急性惡化）。「嚴重急性惡化」的意
思就是，乙肝病毒感染又突然重新發作，而
且比以前更糟。 

在藥物用完之前，請務必及時續藥。在 
VEMLIDY 所剩無幾時， 向醫生或藥房多要，
以助確保不錯過任何劑量，並可避免引起嚴
重急性惡化。

圖片顯示並非藥片實物大小 
（*直徑 8 毫米）

擔心費用嗎？

•  您是否需助了解自己的健康保險和 Gilead 的藥費？ 

•  即使不符合共付額優惠券計劃資格， 也可撥打下列電 
話號碼致電援助途徑 (Support Path)，了解其他治療
和保險費用相助財務資源。 

• 每年節省自付費用高達 6,000 美元 
• 沒有月度限額  
• 適用於有商業保險的合格患者 

欲詳知資格和註冊方法， 請造訪 
www.vemlidy.com/savings

欲詳細了解， 請致電  
1-855-7-MYPATH (1-855-769-7284)  
辦公時間： 週一至週五，上午 9 點至 
晚上 8 點（東部時間） 

您可能有資格參加 VEMLIDY 共付
額優惠券計劃。
 

VEMLIDY 共付額優惠券計劃可
助降低自付費用。 

即使沒有資格參加 VEMLIDY 共付額優惠
券計劃，援助途徑 (Support Path®) 也可
協助

共付額
$0*

最低

 

 

*具體條款與細則請見 mysupportpath.com

可提供中文翻譯服務。

請馬上致電 1-877-627-0415 開始。

點擊此處

點擊此處獲取有關 VEMLIDY 的重要事實， 包括重要警告。

 

 

 

 

如果服用 VEMLIDY 過量， 請致電醫生，
或馬上前往最近的醫院急診室。
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接下來該做什麼？

VEMLIDY、VEMLIDY Logo、SUPPORT PATH、GILEAD 和 GILEAD Logo 是 Gilead Sciences, Inc. 及其關聯公司的商標。 
©2024 年 Gilead Sciences, Inc. 版權所有。保留所有權利。 US-VEMC-0057 2024 年 9 月

請造訪以下連結， 
聆聽患者故事， 
詳細了解乙肝 

觀看類似患者的 
有用視訊

點擊此處

點擊此處

觀看其他資源

點擊此處獲取有關 VEMLIDY 的重要事實及有關乙肝感染惡化的重要警告。

演員形象。

詢問醫生 VEMLIDY  
是否適合您

按醫囑服用  
VEMLIDY

定期監查乙肝

無論是已有處方，還是剛開始考慮治療， 
務必知道接下來該做什麼。 

VEMLIDY 是一種用於為穩定（代償性）肝病成年患者治療慢性持久性乙型肝炎（乙肝）病毒的處方藥。

VEMLIDY 可能引起嚴重的副作用，包括：
   • 乙肝病毒感染惡化。
  如在服用 VEMLIDY 後停用， 乙肝病毒感染可能變得更糟（即嚴重急性惡化）。 「嚴重急性惡化」的意

思就是， 乙肝病毒感染又突然重新發作， 而且比以前更糟。 切勿停用 VEMLIDY， 一定要先問醫生，
因為需要定期監查健康， 檢查肝臟。
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